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»Vykaglete se na dietu a dob&hnéte si pro kotletu!”

Halina Pawlowska




Rozhovor s poslankyn{ Parlamentu CR za ODS

Janou Fischerovou

Co se V4m vybavi, kdy¥ se fekne ODS?

ODS je pravicova Politické strana, kterd m4 od roku 1991 svoji historii a tradici.

Jejt zakladatelé pro ni zvolili krdsny nazev - Obcanskd demokraticka, velice se
mi libi. BohuZel ne kazdy vidy dodrzoval jeji hlavni principy a pro napliiovani
jejl’ho programu "ned}’lchal". Chyby se staly, ne malé, to pfizndvam. Soucasné
vedeni se hodné& sna?i toto napravit,ale zalezi na kazdém z nés, abychom si
Vydobyly zpét svoje misto v pravém politickém spektru. Pfeji si, abychom byli
pro nase obéany opét dﬁvéryhodnou politickou stranou,kterd haijl' zejména
svobodu jedince a nage ndrodni z4jmy. Osobné jsem poznala v jejich fadach

spoustu kvalitnich lidi, kte¥{ patfi i mezi mé pf’étele.

Jaky je V43 nézor na KSCM ?

Doba totalitniho reZimu, kdy doslo k Gtrapdm mnoha lidi, je nezapomenutelné.
Znam mnoho rodin, jejichi rodinni{ pf’l’sluém’ci byli nepravem véznéni, utrpéli
té%ce na zdravi atd. Lidé byli dl’ky tzv. Zelezné oponé izolovani od okolntho
svéta, neexistovala svoboda jedince, nedotknutelnost jeho vlastnictvi, vie
zanechalo v najem ndrodé nezapomenutelné stopy a KSCM je toho stale

symbolem.

Jste spokojend se soutasnym prezidentem?

Kclyi lidé volili "svého prezidenta", Milo§ Zeman sliboval, jak bude lidi
dohromady stmelovat a bude prezidentem hornich 10 milionti obyvatel. Neni
tomu tak! ]eho Vyroky k doméci politice, pouil’vém’ slovniku, ktery pouil’vé,
jsou pro mé nepfijatelné. Jeho ndzory k zahrani¢ni politice jsou velmi rozdilné s
nézory vl:idy, atkoliv ta za ni zodpovidé, a z nad{ vlasti tak nevychézi jednotn}’l
nézor. Velmi mé pfekvapﬂa také jeho slova pii navstéveé Cl’ny. Milo§ Zeman nas
jako prezident reprezentuje navenek, ale reakce ze zahrani¢niho tisku, & SV}'ICh

osobnich setkani v zahranii jsou vtiéi nému velmi kritické.
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Mite né&jaky vzor?

Vzorem pro mé byl muj tatinek, ktery bohuzel tragicky zemtel v mych 17 letech.
Moje motto je napt. "Moudrym ¢ini ¢lovéka spoledenstvi druhych”. Je pro mé
nesmirné dilezité mit kolem sebe lidi, se kterymi maizu diskutovat na rtizna
témata, vyrnéﬁovat si nézory na raizné véci. Zamé¥im-li se na prezidenty, nejvice
si vazim Tomdse Garrigua Masaryka a Vaclava Havla. Ddle jsem obdivovatelkou

Margaret Thatcherové, Zivotopisny film o ni patii mezi mé oblibené.

Jste pro obnovent zékladni vojenské slu¥by?
Ne, nejsem. Myslim si, Ze jak se doba vyviji, je tfeba spi§e mit profesionalni

armadu.

Jste pro zrudeni soukromych exekutort?
V dané situaci si toto nemyslim. Je dobfe, Ze od 1. ledna 2013 vstoupila v
tinnost novela exeku¢niho ¥adu. Domnivém se, Ze pievedeni na stdt by bylo

velice nakladné.

Jak trévite volny &as?
Moc volného ¢asu nemém. Hodné ¢asu vénuji préci u poéitace. Ve svém volném
¢ase se rada vénuji rekreatné sportu - zejména jizdé na kole, lyZovéni, béh na
lyzich. Mdm rada také hudbu, ¢etbu knih. Miluji prochézky ptirodou, zejména s

na$im psem — biglem.

Co byste na z4vér vzkdzala naim &tendttim?
Zakin novy rok 2015, chtéla bych jim pop¥4t pevné zdravi. V dané dobé jim pteji
vice klidu na dusi, aby mél kazdy vedle sebe n&koho, pro koho je dtlezité byt mu

nablizku. Pteji jim slunce nejen v dusi, ale i za oknem.

Za rozhovor zodpovidd: Ondrej Spyta Syrovy




TETA BUSHKA,
JAK LECIT KONOPIM

KONOPI A LECBA 1.

Konopf a praktické zkusenosti z ]e’cvby

V Ceské republice uZ skoro dva roky plati zékon o lé¢ebném konopi, ale jeho zavddéni do praxe silné pokulhéva. P¥itom kazdym rokem stoupd podil starsich uZivatelt konopi, ktetf je na rozdil od mladé
generace pouZivaji pro 1é¢bu svych chronickych nemoci. Vétiinou si je péstuji sami nebo v roding, ¢asto uz dlouh4 léta, protoZe jim tato tolik pomlouvan4 a hanoben4 rostlina pomah4 nejenom pti
lé&bé rakoviny, ale i nep¥fjemnych symptomi artrézy, kiecovych Zil, autoimunitnich poruch, cukrovky a jejich nasledk, zeleného zékalu a mnoha dalsich onemocnéni.
Doporutuji vzdy se pokusit o spolupraci mezi pacientem a ofetfujicim lékafem, protoZe miize byt oboustranné p¥inosnd. BohuZel, ¢asto neni mozn4 kvtili omezenosti a predpojatosti lékate. MaiZeme jen
doufat, Ze ¢asem se postoj zdravotniki zlepsi a za&nou se ve v&t3i mife zajimat o 1é¢bu touto vyznamnou bylinou, kter4 i je mtize mnohé naudit.
Vétiina pacientii psychoaktivn{ konopi bez problémii snese, ale vzdy se najdou vyjimky, na které tato bylina piisobi tak neptijemné, Ze se 16¢by radgji vzdaji — jedna se zhruba o 10% pacientii. Obecnd
plati, Ze pro toho, kdo by mél problémy (napt. stavy tizkosti, paniky & paranoie) zptisobené uZ i malym mnoZstvim inhalovaného konopi, nebude lé¢ba touto bylinou vhodn4. Bez dohledu
odborného lékate by se méli omamného konopi vyvarovat i lidé s véaZnymi srde¢nimi problémy. Pfi uzivani vy&Sich koncentraci THC miie dojit k pfechodnému zrychleni tepu a do¢asnému
zvy$eni tlaku (na 1-2 hodiny), coZ by u v4Zné nemocného kardiaka mohlo byt nebezpeéné. Velky pozor by si méli dévat lidé s diagnézou schizofrenie, bipoldrni poruchy & jiné dusevni choroby,
vy y y P P y g P P y c1] Y

nebo ktef{ jimi jsou geneticky zatiZeni, a uZivani konopi radgji konzultovat s odbornym lékatem.

Kazdy, kdo se chce vnitiné 1é&¢it takovym konopim, by si mél nejprve vyzkouset, jestli tyto ucinky viibec snese, nejlépe inhalaci malych dévek stfedné silného, venku péstovaného konopi z vaporizéru nebo
z jointu. Pokud by se dostavily vyraznéjsi Psychotické ptiznaky, uzkost & panika, je velmi pravdépodobné, ze takova 1é¢ba nebude pro pacienta vhodnd. V takovém p¥ipadé je tieba se lé¢it
nepsychoaktivnimi odréidami konopi s vy$§im obsahem kanabidiolu (CBD) a velmi nizkym nebo nepatrnym obsahem omamného THC. Takové odrtdy jsou naptiklad CBD odriidy vyslechténé v
poslednich letech a n&kter¢ odridy legalniho technického konopi. Vyrabi se z nich vytazek, ktery se podévé pod jazyk rozpustény v oleji pod ndzvem CBD olej a obsahuje 2-5% neomamného, ale
velmi 1é¢ivého kanabidiolu (CBD).

Zé&kladni zésadou pfi 1é¢bé konopim je dostat lé¢ebny pripravek ve spravné koncentraci co nejblize k ohnisku nemoci, nebo do velkého krevniho obéhu, jestlize je nemoc systémovd (zasahuje celé t&lo). Pi
léebe rakoviny se snazime organismus p¥imo zahltit kanabinoidy, takze denni davky se mohou dostat na 1-3 ml konopného vytazku (tzv. fénixovy slzy) ze silného konopi. P¥i lé¢bé chronickych
nemoci se viak obvykle za¢ind od nejslabsiho piipravku, a pokud to nestadi, pfejde se na silngjsi Iék piipraveny ze stejného konopi. Jestlize se t¢inky nezlepsi, zkusi se jiny druh konopi. Dalsi
dilezitou zésadou je, aby se pacient b&hem 1é¢by citil co nejlépe, aby ho lé¢ba nestresovala — proto je diileZité zadit 1é¢bu malymi davkami, které se postupné zvySuji, az do dosazeni stalé denni

dévky. Nekdy néjaky &as trvé, neZ si pacient najde zptisob aplikace a davkovdni, které mu nejlépe vyhovuje.
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OSOBNOSTI LIDEM!

[ste zastdnci harmonického skolstvi?

Jana Volfov4,

Jaroslav Doubrava,

predsedkyné Ceské suverenity

sendtor za Severocdesi.cz

» Jsem zastdnkyni klasického skolstvi s osnovami a
» 1&ch ndzort Je celd rada. Je Ii to predstava Jjasné danymi vyukovymi pliny. Kdy? se podivate na
pfedpfew&tové]zo skolstvi, byt’s ma])/‘mi tpravami, dnesni svét, tak nejlepsi vysledky ve studiu dosahuji ty

zemé, kde je vyuka jasné uréena pro celou zemi, ucitel

Pa]{ zveddm obé ruce pro ano. Je lito pfedstava
Je autoritou a déti postupuji do vysstho stupné po

dnesniho skolstvi, pa/( bycb musel nékam do kouta

splnéni zkousek. Myslim si, Ze vzdéldni je velkd deviza

ulevit svému Zaludku. Tu mizérii u]{éza]y stdtnl .. . L o 1
do Zivota a experimentovéni v ném by mélo byt co

mafllffé‘" Ito j(:' diivod, Pro‘-x se PrOti nim tak nejméné. To neznamend, Ze student a pedagog by se

bro . “ méli nendvidét. Naopak vZdy jsem méla se studenty
skvélé vztahy, ale vyristaly na vzdjemném respektu.

Dien Larytové,
modelka

»Myslim, Ze ve skole by mél byt rdd a z

Radka Razic¢kova,
ndméstkyné primdtora mésta Teplice pro
oblast skolstvi

,» Ano, Zva']s’y vnimdm ja](o ﬁéanHIY(y tvorby

ucitele by méli mit Zdci respekt, ale zase by
se Zdci ve skole neméli citit frustrované.

dukacnih .y . g«
caulacniio procesu Jistd harmonie by tam méla byt.
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HODINA ANGLICTINY,
Povidka Sidonie Kermack

Byl horky letni den, pravé tropické podasi. Pravé v tomhle patdku jsem se vydala na maly vylet do nedalekého méstyse. Jak jsem #ikala — jen na oto¢ku, nakoupit
pohledy do sbirky, trosku projit centrum a vratit se. Plénovala jsem to dlouho, ale nikdy nevychazela prace tak, abych byla brzy hotova a mohla jet. Az nyni. Za
tcelem nakupu pohledi jsem tam jela takhle potteti a vidy jsem se vracela s novinkami. Poprvé jsem musela trochu pétrat, kde co je, ale i to patii ke sbératelské
vé¥ni, je to takové koteni. Pak uz jsem §la najisto a také mi vzdy zbyl &as zajit k synagoze, kterd se opravovala, a potidit fotografie. Zidovsky hibitov byl trochu
dél a j4 jsem se béla, Ze nestihnu autobus, proto jsem tam nesla, ttebaze mé jeho tajuplna mystickd atmosféra vébila.
Rychle, jak jen to horky dech slunce dovoloval, jsem progla trafiky a papirnictvi, nakoupila pohledy a mrkla na hodinky. Casu bylo hodné i mélo. Hodné do
odjezdu autobusu, a mélo na prochézku ptilehlymi ulickami, natoz abych gla na zidovsky hibitov.
Vrétila jsem se na ndmésti na autobusovou zastavku. Slunce nemilosrdné prazilo a dlazba mu sdlavym horkem odpovidala. Ceho je moc, toho je ptili§ uz i na mé,
fekla jsem si. Rozhlédla jsem se, kde bych nasla alespoii trochu stinu. Nikde nic.
Usméla jsem se. To je ono! Schovdm se pfed zhavymi slune¢nimi $ipy do kostela. Tam je b4je¢ny chléadek a navic starobyla atmosféra.
Potichu jako mygka jsem vklouzla do kostela. Ovanul mé pifjemny chlad a zvlastni vzduch — nedefinovatelng smésice. Chvilku mi trvalo, neZ jsem se v Serém
piitmi kostela rozkoukala.

Se zdjmem jsem pﬁstoupila k bezpeénostm’m miizim. Touzila jsem si prohlédnout interiér kostela zblizka, ale chaipala jsem, Ze miize musi v dne$ni bezbozné
dobé, ktera pf‘eje zlodéjﬁm, b}'/t. Musela jsem se spokojit s tim, Ze jsem mohla jen nakukovat skrze m¥iZe, coZ bylo pof‘éd 1ep§i, nez kdyby byl kostel zaméeny, jak
tomu b}'fvé tam, kde si nejspis z finan¢nich dtivod@t nemohou dovolit jiné Zabezpeéem’.

Mezi lavicemi jsem zahlédla shrbenou postavu star$iho muze. Z drzeni jeho téla jsem nabyla dojmu, 7e zametd. Asi kostelnik, usoudila jsem, a pro jistotu jsem se
postavﬂa ke zdi, aby mé mu? nevidél. Méla jsem Cisté svédomi, nepf‘iéla jsem ani krast, ani tipovat, ale pfece jen jsem méla pocit nepatf'iénosti. MuZ mezitim
pfeéel na druhou stranu. Pomalu mé opouétéla trpélivost, ktera nikdy neby]a moji silnou strankou. P¥ece tu nebudu stat jak na hanbé! vztekala jsem se. Nic zlého
tu nedéldm, kostel je otevfen}'l, tak co. Vyhnat mé nemuze.

Odhodlané jsem pfistoupila opét k m¥iZzové bariére. Ale at jsem se divala, jak chtéla, muz tam nebyl.

Prece se nevypafil?!

Znovu jsem se pozorné zadivala. Kostel byl prézdn}'l, kromé mé v ném nebylo 7ivé duse. To uz jsem se poéala trochu bat. Ze by to byl duch? Nebo se mi jen néco
zdalo? Ale ne, to NEBYL iédn}'l stin, ani pf‘elud! VIDELA jsem ho zcela zfetelné na vlastni oéi, utvrzovala jsem se.

Vtom kostel jako by jesté vic potemnél. Naskocila mi husi ktize a pocitila jsem podivnou bézen.

,,Co déla zidovské dévee v kfestanském kostele?!® uslyéela jsem zvlastni hlas. Ten hlas Vyplﬁoval cel}'l prostor, byl v$ude a nikde, Pf‘ichézel shﬁry a znél hrozivé,
karavé i udivené.

5

Na vic jsem necekala, rychle jsem oteviela tézké dvete a s ulevou jsem Vyéla ven na rozpélené namésti. Do odjezdu autobusu ZbYValo pln}'fch dvacet minut.
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