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NENI KONOPI JAKO KONOPI
Bushka Bryndovd

Vite, jaky je rozdil mezi konopl’m a marihuanou? Marihuana je slovo pochézejl’c{ ze slangu mexick)}ch pfistéhovalcﬁ v USA,
kterym oznacovali susené vrchoh'ky (palice + trim) sami¢i rostliny konopl’. Tuto susinu koufili, aby se po praci
uvolnili, protoze byli ph’li§ chudi, nez aby si mohli dopiét alkohol & jinou zdbavu. Casem se ale tento zvyk roz§itil i
mezi ¢ernosskou populaci a nakonec i mezi americké bélochy a déle do Evropy d{ky hnuti hippies. Slovo marihuana
ziskalo hanlivy nadech coby zneuZzivanad droga a symbol spoleéenského rozvratu. Nemélo by se tedy pouzivat pro
oznadeni konopné susiny, nebo dokonce celé Zivé mstliny — tou je vidy jen konopl’! Zminky o légebném vyuziti
konopl’ najdeme ve vech velk)’/ch euroasijskych civilizacich starovéku, od Cl’ny az po Fimské historiky, takZe je

dolozené, Ze je lidstvo pouzivi k lecbe jiz nejméné pét tisic let.

Konopl’ je jednoleta’ rostlina, kterd ma desitky tisic odrad, vyélechténych seed-bankami a Péstiteli technického konopi Déli se
na nékolik zdkladnich druha podle slozeni L'xéinn)}ch latek a proto jsou jeho L'léinky velmi rozdilné, nékdy dokonce
az ProtichﬁdnéA Aktivni létky, jedineéné pro rostlinu konopi se nazyvaji kanabinoidy (THC, CBD atd.) a Pﬁsobi
Podobné jako la’tky, které si ptirozenou cestou vyrébl’ nase télo — proto je konopl’ tak lé&ivé. Rozdﬂy v pﬁsobem’
rﬁznych druha konopl’ jsou mélo zndmé, a pfitom je to zdkladni znalost potfebna’ pro efektivni [é¢bu touto bylinouA
Casto pouzivany termin Llégebné konopi“ je nicne?ikajl’cl’, protoze prakticky kazdé kvalitni konopi se da pouzit pro
lébu. Zalezi na tom, jakou nemoc lé¢ime. DileZité je viak, aby konopi pro 1é¢bu bylo pokud mo¥no vypéstované v
Cisté pﬁdé venku nebo ve skleniku, a hlavné a bez pouziti chemickych hnojiv a pesticidl‘i Jeto rostlina, kter4 se vam

za pédi bohaté odméni svymi jedineénYmi ﬁéinkyA

Konopi je dvoudoma rostlina — ma saméf a samii rostliny, ale nékteré odrﬁdy technického konopi jsou hermafroditni. Pyl ze
samcti se prendsi vzduchem a% do vzdélenosti 10 km. Dl'ky tomu v posledm’ch tiiceti letech v Evropé i jinde ve svété

doglo k masivnimu Prokﬁieni konopi a pﬁvodm’ botanické rozdéleni na t¥i zakladni druhy (sativa, indica a

rumistni) pf‘estalo Platit. Dnes se konopi déli na lega'lm' technické a zakdzané netechnické, které se pak dale

rozdéluje na dalsf druhy.

Technické konopi

Legdlni, technické konopi m4 obsah kanabinoidu THC pod 0,2% a vétsinou se vyuZiva jen pro pramyslové tgely (vldkno a
semeno). Nékteré jeho odriidy se viak dajf vyuzit i k 16¢bé nekterych nemoci, protoze maji vy obsah kanabidiolu

(CBD), latky bez omamnych téinki, ale velmi 1é¢ivé. Takovymi odriidami jsou napt. Carmagnola, Bialobrzieskie

nebo Finola s obsahem CBD 2-3%. Denni dévka takového konopi v kvalité herba (celé vrcholiky) je 2-3 gramy,
nejlépe zpracovaného na vytazek. Nejvhodnéjsi metodou pro ziskni vytazku z herby je extrakce ledovou vodou p¥i

teploté 3-4° C.

Obsah kanabinoidii v rostling konopi je jednak dany genetikou, ale dalsim dalezitym faktorem je slune¢ni svit béhem vegetace.
Proto je mozné vypé&stovat se semen technického konopi samiéf rostliny s velmi vysokym obsahem kanabidiolu (az
8%), jestlize zabranime jejich opyleni a péstuji se jako solitéry v mnohem vétsich rozestupech nez na poli. Takové
na pryskyfici vydatné konopi se mtize zpracovévat extrakef rozpoustédly na klasicky tuhy vytazek (fénixovy slzy).
Vytazek se rozpusti na CBD olej, ktery se kape pod jazyk, nebo se ptidd do ¢ipki. Také se osvédeila kombinace
tohoto vytazku v poméru 1:3 s vytazkem z indiky pro lé¢bu véznych nemoci véetné rakoviny. Lécebné vyuziti je
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podobné jako u CBD odrid, viz nize.

Netechnické, zak4zané konopi

Podle dohod OSN hranice lcgé]nosti u konopl’ kon&i pii obsahu omamného THC vy$§im nez 0,3%. Nad tuto hranici
je veskeré konopl’ zakdzané, ackoliv ¢asto nemd z4dné nebo jen velmi slabé psychoaktivm' liéinky. Ty zaviseji
jcdnak na obsahu THC, ktcr}? musi b)?t nad 5%, ale rovné? na pfitomnosti jinych kanabinoidt v rostling,
chdcvél'm kanabidiolu. Cim vic CBD, tim slabgi je psychoaktivm' tdinek — proto také odrﬁdy s vySsim
obsahem tohoto kanabinoidu nenajdete na &erném trhu, nejsou totiz omamné. Konopl’ s obsahem THC 3-
5% nema omamné l’léinky, ale Vyrébl’ se z ngj kvalitni konopné mast s universalnim u¢inkem - pfesto je také

zakdzané.

Psychoaktivni konopi

Konopi s obsahem THC od 5% do 25% a s CBD v rozmezi 0-1,5% je omamné a vyh]edaivé se nejen pro 16¢bu, ale 1
pro rekrea¢ni \'nv:ely - pl"edevéim pro sviij relaxaéni téinek. Mtizeme je rozdélit na hlavni typy sativa a
indica, ale dnes se $lechti pi‘edevél’m jejich hybridy (kiizenci), které se péstuji venku nebo pod umélYm

osvétlenim. Jejich tcinky se lisi podle pomé&ru THC/CBD a obsahu dalsich aktivnich latek a proto je potteba
Vybrat spravnou odradu Podle téelu, ke kterému chceme konopi pouzit. Pro lé¢bu vétsiny nemoci jsou
vhodné odrl"ldy Cisté indiky nebo hybridy. Takové kvalitni a potentni konopl’ je vhodné na V)'ftaiky vieho
druhu, které se pouzivaji pti lécbe rakoviny, bolesti a mnoha dal$ich zdravotnich problémﬁ. Davkovani je od
0,5 gramii susiny (palice) denné az po 20 gramt (napi‘. ve vytaiku pti 1écbe rakoviny). Nevyhodou této
lééby je vyssi obsah THC, jehoi omamné déinky mnozi pacienti nesnaseji. P¥i 1é¢bé timto konopim je nutno
Vidy postupovat od velmi slabé denni da’wky k vy$sim, aby si organismus zvykl na jeho omamny adinek a

vybudoval si na né tzv. toleranci.
CBD odriidy
Jako CBD odrﬁdy se oznatuje konopl’ s obsahem kanabidiolu nad 3% a s THC nad [egélm’ hranici (vice nez 0,3%).

Takové konopl’ nemad psychoaktivm' adinek, ale pﬁsobl’ na psychiku sedativné, proti tzkosti a nervozité.
Takové konopl’ se zpracovava bud extrakei ledovou vodou, nebo rozpouétédly — zéle#i na obsahu pryskyi‘ice.
Casto ma vyrovnany obsah THC/CBD (napt. 5%:5%) a pak se jedné o konopl’ vhodné Pf’edevél’m pro lécbu

roztrousené sk[erf’)zy, neurodegenerativm’ch a autoimunitnich nemoci i rakoviny4 Existuji viak i jiné odrﬁdy
pies 15% CBD pti 1% THC, kter}’lmi se v USA s GZasnymi vys[edky 16¢i détska epilepsie (napf. slavna
Charlotte’s Web). V poslednich letech byla vyslechténa celé fada CBD odrtd pro venkovni i indoor

péstovéni, takZe jsou dnes dostupné ve vét§iné obchodi se semeny.

Samonakvétact odriidy

Samonakvétaci neboli autoﬂowering oer"ldy Vznik]y kiiZenim sativy, indiky a rumistniho konopl’, aby se zkratila doba
vegetace na 3 mésice. Rostlina se pii kveteni netidi délkou dne a noci jako u bézného konopi, ale vykvete uz
nékolik t)’ldnﬁ po vykli?:em' a velmi rychle dozraje. V nasich klimatick}’lch Podml’nkéch jsou proto u
samonakvétactho konopl’ mozné dvé sklizn& ro¢né pii venkovnim péstovani. Nevyhodou je velmi mal)’/
vzrist rostlin a tim i mal)’l vynos. Péstujl’ se nej[épe ve velk)}’ch kvétina&ich, ve volné pﬁdé Casto odspodu

plesnivéjl'. Pro 1é¢bu moc vhodné nejsou, ale je to dobré nouzové fefeni.




ZIVOTEM ZA ZDRAVIM S KONOPIM

Martina Stoklasovd

Cestu lé¢by konopim jsem nastoupila o mnoho d¥ive, neZ jsem o této viestranné rostliné védéla néco vic. Pro mé to v té dobé byla pouze zakdzand, nebezpe¢nd litka, droga.

K seznameni nés dvou doglo okolo mych 27 let, kdy lékati stanovili mou novou identitu pro zbytek Zivota — revmatoidni artritidu. Autoimunitni onemocnéni, dle klasické mediciny nevylécitelné. Neuvéfila jsem. Hodlala
jsem tomu pfijit na kloub a uzdravit se. Jinou moZnost jsem si ani neptipoustéla. Mé kroky zamitily k alternativam — léitel¢, kartarky, numerologové, astrologové, psychologové a knihy. Prokousavala jsem se
pomalu k sobé, objevovala a nasévala svét bylinek, isel, energii, ¢aker, pozitivniho mysleni, barev, kament, viini, kyvadel a svi¢ek. Jednoduge se pro mé otevel Siroky a pestry svét alternativni mediciny. Mé télo a
ma mysl se zacaly postupné proménovat. Z flamendra a kutéka k védomému &ovéku. Oviem revmatoidni artritidu, tu jsme si udrZovali — seronegativni, coZ v urité presmyéce presné vyjadiuje, co si o ni myslim.
Piiroda a pozitivni mysleni pfinesly ovoce a j4 jsem si udrZela velmi malé dévky methotrexatu. Methotrexat — cytostatikum, uZivajici se na lé¢bu rakoviny. Védéli jste, Ze medicina pouZivd na autoimunitni nemoci
léky ptivodng vyvinuté pro zcela jind onemocnéni. Nemusite mit rakovinu, abyste vyfasovali cytostatikum (methotrexat), které zd4 se, zlepsuje priibéh autoimunitniho onemocnéni. Myslim, Ze to miize byt cesta
dost nebezpe¢nd, ptipravujici nové problémy. No ale jdeme dal, Zivotem za konopim.
Po prozkoumadn stohtt literatury a sezndmenim se se spoustou létitelti jsem dosla k rozhodnuti, Ze pomoc pottebuje ma psyché a vrhla jsem se na ro¢ni kurz p¥i UK Praha — Psychologie pro kazdy den. Nddherna, siroka
oblast uréend k dlouhému zkoumdni. Po roce bidani mé oslovila psychoterapie a ja absolvovala dalii ve¢erni kurzy a prednasky na UK Praha. Ty dva roky mi pomohly hloubgji proniknout do mého nitra, citila
jsem se spokojenéjii a smitené&jsi sama se sebou a rozhodla se k dal§imu pochopitelnému kroku a definitivné zahodila cigarety. Vybrala jsem si k tomu prvni letni den roku 2006 a od té doby jsem jiz nikdy nevzala
cigaretu do pusy. Daldi 3 — 4 roky byly velmi ndro&né, dostdvala jsem se ze své z4vislosti na nikotinu velmi pomalu a bolestivé. Béhem roku jsem piibrala 16 kilogramii a p¥idaly se riizné zdravotni problémy a to

véetnd poruch spanku. Zvladla jsem to a vydrzela. Nékdy v té dobé jsem se dostala ke konopi.

Do mého Zivota vstoupilo pomalu a nenépadng, jen jednou navitévou malé visky v Jiznich Cechach u pani Bushky. Za¢ala m4 dalsi $kolni dochdzka, ktera trva dosud. Seznamovala jsem se s konopim a jeho uinky,
piibuznosti s &lovékem, mazanim a uZivanim. Zamilovala jsem se do té rozmanitosti a védéla, Ze nastupuji studium a zdjem mnohem delsi, nez jsem kdy mohla tusit. A tady také vzniklo mé nové prételstvi
s Bushkou, které stale trva. Od té doby chovam ve velké ucté rostlinu konopi a stéle spole¢né se svétem, objevuji jeji moznosti. A co md ,revmatoidn{ artritida“? Zacala jsem mazadnim kloubi konopnou masti a pfi
tom jsem piln¢ studovala, abych si na jate mohla zasadit svou prvni kyti¢ku. A hned to prvni jaro poté jsem sazela, zalévala, hlidala p¥ed kotkou, mravenci, plisni, prosté hyckala a milovala. Vyrostla krasna
rostlina, kterou jsem zpracovala na listy, tinkturu a susinu. Tinkturu jsem pouZivala v ptipadé zamoteni okoli respira¢nimi a jinymi prskdnim pfenosnymi chorobami. M4 imunita oslabovand methotrexdtem mi za
to byla vdé¢na. Susinu jsem drtila do jogurtu a uzivala v malé d4vce pied spanim. V této dobé jsem stale jest& trpéla jednim abstinenénim p¥iznakem po vysazeni nikotinu a to nespavosti. Zde se ucinky konopi
dostavily okam?ité a ja zase spala jako miminko. Takov4 tleva. Také autoimunitni onemocnéni se nijak nehlésilo, zatala jsem pomalu ztracet nabrana kila a citila se lépe. Odhodlala jsem se k dal$imu kroku a
znovu vysadila mehotrexét ze 7,5 mg tydné na nulu. Citila jsem se béje¢né a 6 mésicii byla zcela bez problémii a potom jsem zadala znovu otékat. Nerada, le¢ znovu jsem se vratila k uZivani methotrextu 10 mg
tydné a pokradovala jsem s uZivanim konopi do jogurtu. Mij stav se rychle zlepsil a opét stabilizoval. Po &tvrt roce jsem ddvku methotrexatu sniZila na 7,5 mg tydné. Ve bylo v pofddku, vratilo se mi zdravi a
radost ze Zivota. Po ¢tvrt roce jsem opét snizila svou t}'ldenni davku methotrexitu na 5 mg tydné a postupné dosla az k davce 2,5 mg t}'ldné =1 pﬂulka tydné. gt’astny ovek, ale PoI’a’d tu byla ta jedna Pilulka.
Rok 2014 se pro mé stal znovu objevn}'lm a do mého Zivota se Pﬁhlésil kanabidiol — CBD — neomamna slozka konopl’, ktera rozkr}'lvé postupné daldi zédkonitosti rostliny konopi v 16¢bé. Zacdala jsem uzivat kanabidiol
s kakaOV)'Im méslem v 90% ¢&okoladé. Pani, komfortnéjél’ a ptijemnéjsi 1é¢bu vazné nezndm, a tak chutnou.
Uplynulo 6 mésictt od chvile, kdy jsem zacala uZivat CBD v ¢okoladé. K tomu si veder ddvam drcené konopl’ z Paliéek do jogurtu, Pfidévém i suSené listy a loupané konopné seminko. Prestala jsem jist maso a Pﬁdala jsem
vic Cerstvé odét’avnén)'/ch $tav z ovoce nebo Zeleniny. Methotrex4t neuzivdm 6 mésicii, citim se dobte, klouby drzi, tedy aZ na koleno, ale to je spis pfibéh pa’dﬁ neZ autoimunity. Vlasy mi Podrﬁstajl’ novymi,
krasné lesklymi, mam pevné nehty a zpét svou véhu, kterou jsem méla Pfed tipnutim Posledni cigarety. Klouby drzi a neotékajl’.

Vim, jeste ubéhla kratka doba, ale ja vétim. Vé&fim v névrat a udrZeni si svého pevného zdravi tfeba Pod vedenim konopi.

Dékuji Pﬁrodo.
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OSOBNOSTI LIDEM!
Jste pro legalizaci konopi?

Jaroslav Doubrava,

sendtor za Severocesi.cz

Eligka Wagnerova,

»Jen v pﬁpadé, ze by uzivani bylo pod piisnou sendtorka za Stranu Ze]eH);C}I

léka¥skou kontrolou. To proto, Ze nepopirdém ,Rozhodné& pro 1é&ebné ﬁ(‘fe]y_“

lécebné ﬁéinky konopi. V takovém pf‘l’padé jsem i
pro podstatné jednoduéél’ moZznost pofizeni.
Suma, kterd byla za davku z lékérny stanovena je
gilena, pro ty, kte¥i by ho potf‘ebovali je
nedostupné. Obévam se ale, Ze ﬁplné uvolnéni by

vedlo ke zneuZivdni.“

Pavel Poc, Jana Cernochova,

europos]anec za CSSD pos/an](yné za ODS

»Legalizace péstovani pro vlastni vyuzZiti : »Byla jsem jednozna¢nym zasténcem

ano. Legalizace lé¢ivého konopl' ano. - ptijeti zakona o legalizaci konopi pro
. . L | lé¢ebné teinky. Co se ty¢e jeho obecné
Legahzace PrOde]e a dlstrlbuce drog, ne. Y ty J
legalizace, nemédm ostfe vyhranény

v

Odlisit to Ize myshrn velmi snadno. ndzor. Jsou zde jist¢ daleko skodlivéjsi

pfl’klady névykovjzch latek, proti jejichi
legalizaci bych se vymezila.®
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Na co nového se miZete t&it v nalich novinich jiZ od p¥itiho &isla?
Nae noviny obohati o dldnky poslankyné Jana Cernochovd, se kterou pravidelng bude vychézet potad Jak to vids
poslankyné Cernochovd. Dalsim novjm spolupracovnikem bude §éfredaktor Zdravotnického deniku a byvaly
mluv¢i ministerstva zdravotnictvi Toma§ Cikrt, se kterym bude vychédzet potad Ze svéta zdravotnictvi. Potad

o) konopl' bude spoleéné s Bushkou Bryndovou délat podporovatelka konopné léc‘iby, kterd m4 s touto lé¢bou

vlastni zku$enosti, Martina Stoklasova. Do léta bude pokraéovat poi‘ad o metodé stravovani — S.P.L.K. s

Lenkou Holas Ko¥inkovou. Déle budou pokraéovat tyto literarni cykly\pofady: Roz/]ovozys vyznamnymi

osobnostmi, O Bibli, Povidky Sidonie Kermack, Studenti v pravu!, Osobnosti lidem!, Teta Bushka — Jak lécit konopim,
Jak by mél vypadat sprdavny politik?, Fejetony Petry Kamenickové aj.

Ondrej Spyta Syrovy

NA TOMTO SPECIALNIM CISLE SPOLUPRACOVALI:
BUSHKA BRYNDOVA, HOST REDAKCE

MARTINA STOKLASOVA, HOST REDAKCE

ONDRE]J SPYTA SYROVY, SEFREDAKTOR
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